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Пояснительная записка.
      Шестилетний ребёнок – наиболее благоприятный период умственного развития. Организованное, систематическое обучение и воспитание – главнейшие формы и условия целенаправленного развития ребёнка. Сейчас очень важно обеспечить преемственность между дошкольным и начальным обучением. Ребёнок не может жить без активности, без игр. Приостановить игровую деятельность – значит затормозить интенсивное развитие и всестороннее развитие его задатков, поэтому все занятия разрабатываются в соответствии игровой технологии. 
       Готовность к школе не сводится к умению читать, писать и считать. Она охватывает все стороны особенности ребёнка, начиная с физического развития и заканчивая специфическими умениями и навыками. Вовлечение детей в образовательный процесс способствует быстрой адаптации, снижает их тревожность и повышает самооценку. Дошкольник попадает в предметно—развивающую среду, стимулирующую развитие воспитанников, обеспечивая непрерывность образования.
      Занятия с будущими первоклассниками организуется на добровольной основе и в соответствии с заполнением договоров родителей (законных представителей) будущих первоклассников и общеобразовательного учреждения.Занятия являются одной из форм оказания помощи семье в воспитании и развитии детей старшего дошкольного возраста, выравнивания стартовых возможностей детей, идущих в первый класс.
Правовую основу организации групп предшкольной подготовки составляют: 

- Закон РФ «Об образовании» от 10.07.1992 года №3266-1: п. 3 ст. 17 - преемственность образовательных программ; п. 3 ст. 18 - доступность дошкольного образования.

- типовое Положение об образовательном учреждении, утвержденное Постановлением Правительства РФ от 19.03.2001г. №196, ст. 52 ГК РФ и ст. 86 ГК РФ, 
- письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».

- письмо МОПОРФ “О подготовке детей к школе” № 990/14 /15 от 22. 07. 97.,

- Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) (одобрена и утверждена Федеральным координационным советом по общему образованию Минобразования России 17.06.2003г.)

-  Устав МБОУ ООШ д.Сибирь п.4.10.

-Образовательная деятельность осуществляется на основании лицензии № 0956 от 30.12.2011. 

-Свидетельство о государственной аккредитации Серия 43А№0000023 от 16 мая 2012 г
Основная цель программы: 

обеспечение непрерывности и преемственности дошкольного и школьного образования.  Каждому ребенку дошкольного возраста обеспечить такой  уровень развития, который позволит ему быть успешным при обучении в школе. 
  Программа разработана на основе программы Л. Управителевой «Скоро в школу»(  Начальная школа. Приложение   « Первое сентября». 2001. № 5-17)
и  не дублирует  содержание обучения в первом классе. Взаимодействие с педагогами и специалистами ДОУ, анализ учебно-методической литературы позволил педагогам определить содержание  данной программы, включающей разделы: «Развиваем речь и руки», «Учимся думать, рассуждать, фантазировать», «Ритмическая  мозаика».

       Содержание программы направлено на выравнивание стартовых возможностей детей из разных слоев населения при поступлении в первый класс; разносторонней подготовки детей  и развитие тех качеств личности, тех особенностей психических процессов и тех видов деятельности, которые определяют становление устойчивого познавательного интереса детей и успешного обучения их в школе.
Программа «Студии развития» призвана решать следующие

задачи воспитания и развития:

· создавать необходимые условия, способствующие формированию 

     предпосылок общеучебных умений и навыков, познавательному,  

     эмоциональному, нравственному развитию ребёнка в соответствии с 

     психологическими возможностями и возрастными особенностями детей;

· формировать коммуникативные навыки, произвольность психических  

      процессов сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей,      

     готовящихся  к обучению в школе;
· развивать любознательность, активность, инициативность,     

    самостоятельность дошкольников; 

· учитывать, сохранять и развивать индивидуальные особенности детей;
· осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями),   ориентировать их на значение воспитания в семье, на взаимопонимание с ребёнком.
Основные компоненты готовности первоклассника: 
личностная готовность, интеллектуальная готовность, физическая готовность. 
Личностная готовность включает: мотивацию к обучению, умение общаться с ровесниками взрослыми, сформированность адекватной самооценки и умения владеть собой.

 Интеллектуальная готовность – соответствующий уровень развития познавательных процессов, определённый багаж знаний и представлений об окружающем мире, математическая готовность и достаточный уровень развития речи. 

Физическая готовность – общее здоровье и развитая мелкая моторика.

Организация обучения по программе: 

Срок освоения программы - 8 месяцев. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю (по субботам), по 3 занятия в день. Длительность занятий не более 30 минут.
Перерыв между занятиями не менее 10 минут. 
Начало занятий в 11.00 часов.

Общее число обучающихся – по количеству заявлений. 

Количество групп – 1. 

Возраст участников от 6 до 7 лет.

Содержание программы.

Программа не дублирует занятия детского сада. Она построена не по областям знаний (как это обычно принято в существующих дошкольных программных документах) и не по учебным предметам (как в школьных программах), а в соответствии с логикой психического развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи; произвольности процессов; ценностного отношения к окружающему миру и к себе.

В ней выделяются 3 раздела:

1.  «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» (26 часов)  направлен на формирование элементарных математических представлений, на развитие умений проводить наблюдения, сравнивать, выделять свойства объектов, их существенные характеристики. Особое внимание уделяется осознанию детьми причинных, временных, последовательных связей между предметами, развитию логического мышления, внимания, воображения, речи, познавательного интереса к математике и к процессу обучения в целом. В данном разделе представлены знания и умения, обеспечивающие специальную подготовку к учебному предмету «Математика». 
Учебно-методическое обеспечение:

· Серия «Рабочие тетради дошкольника». Упражнения на развитие внимания,  памяти, мышления (в 2-х частях для детей 5-6 лет)

            Киров, ООО «ВК «Дакота», 2007

· О.В.Узорова, Е.А.Нефедова «350 упражнений для подготовки детей к школе». Игры, задачи, основы письма и рисования.

      Москва.,Аквариум.,2000

· В.Волина «Праздник числа» (занимательная математика для детей)

            Москва, «Знание», 1993

· Волина В. «Учимся играя», Москва. Новая школа, 1994
· С.И.Волкова. Математические ступеньки. (учебное пособие для подготовки  детей к школе)

            Москва. Просвещение. 2006

Требования к выпускникам «Студии развития» по разделу

«Учимся думать, размышлять, фантазировать»
- иметь  элементарные математические представления о количестве и числе, 

   геометрических фигурах, пространственном расположении, а также 

   временные  представления;

- уметь решать простейшие логические задачи, головоломки;

- уметь сравнивать, классифицировать, воспринимать причинно-

  следственные зависимости и связи, отражать обратимость и необратимость  

  процессов, которые он наблюдает;

- уметь слушать, запоминать  и выполнять инструкции учителя.
Тематическое планирование к разделу

«Учимся думать, размышлять, фантазировать»
	№
	                      Тема  занятия



	1
	Счет. Пространственная ориентировка. Решение стихотворных задач.

	2
	Счет предметов. Логическая закономерность. Решение стихотворных задач.

	3
	Счет в прямом и обратном порядке. Пространственная ориентировка.

	4
	Понятия: влево-право, вверх- вниз.

	5
	Сравнение количества предметов (больше, меньше). Сходство и различие геометрических фигур: цвет, форма, размер. Пространственная ориентировка.

	6
	Количественный и порядковый счет. Пространственная ориентировка. Графический диктант.

	7
	Количественный и порядковый счёт. Временные понятия.

	8
	Пространственные отношения. Решение стихотворных задач. Копирование.

	9
	Решение логических задач.

	10
	Решение стихотворных задач.

	11
	Сходство и различие предметов. Решение стихотворных задач.

	12
	 Графический диктант. Ориентирование в пространстве и на листе бумаги ( игра  « Что изменилось?» ). 

	13
	Ориентирование в пространстве  и на листе бумаги. Графический диктант. Решение логических задач.

	14
	Графический диктант. Решение стихотворных задач.

	15
	Логическая закономерность. Порядковый и количественный счет. Копирование.

	16
	Пространственная ориентировка. Графический диктант. Развитие внимания (игра «Прыгающая мартышка» ).

	17
	Решение логических задач. Счет предметов. Сравнение групп предметов, уравнивание.

	18
	Числовой ряд. Ориентирование в пространстве и на листе бумаги.

	19
	Геометрические фигуры. Пространственная ориентировка. Сходство и различие предметов. 

	20
	Геометрические фигуры, их сравнение. Построение геометрических фигур.

	21
	Свойства геометрических фигур. Решение стихотворных задач. Последовательность при счете. Графический диктант.

	22
	Увеличение и уменьшение групп предметов. Решение логических задач. Графический диктант.

	23
	Сравнение множеств. Счет в прямом и обратном порядке в пределах 10. Ориентирование в пространстве и на листе бумаги.

	24
	Счёт в прямом и обратном порядке в пределах 10.Сравнение групп предметов. Решение логических задач.

	25
	Графический диктант. Решение логических задач. Счёт предметов.

	26
	Итоговое занятие.


2.  «Развитие речи и  руки» (26 часов)

 направлена на развитие руки - на совершенствование ловкости и точности движений;  на развитие мелких мышц кисти и всей руки для успешного овладения навыком письма; на развитие зрительного восприятия и произвольного внимания; на выработку терпения и усидчивости, а также на развитие грамматически правильной, лексически богатой, фонетически чёткой и связной речи; на развитие фонематического слуха и  творческого воображения. Данная подпрограмма позволяет вести подготовку к обучению грамоте.

Учебно-методическое обеспечение:
· Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Топоркова И.Г., Щербинина С.В.

Развиваем руки – чтоб учиться и писать, и красиво рисовать.

Ярославль, Академия Холдинг, 2000

· Новиковская О.А.   Ум на кончиках пальцев

Москва, АСТ «Сова» 2004

· Узорова О.В., Нефёдова Е.А.  Пальчиковая гимнастика.

Москва, АСТ «Астрель» 2001
· Узорова О.В., Нефёдова Е.А.  Игры с пальчиками.

Москва, АСТ «Астрель», 2004   

· Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь.

     Санкт-Петербург, «Лань», 1996

· « Система упражнений по развитию тонкой моторики у детей 3-6 лет».

           Из работы В.А.Киселёвой, канд.пед.наук г.Москва 2005г
· В.В.Бабушкина, Г.Е.Окулова

          Уроки письма в первом классе. г. Оса, Росстани-на-Каме, 1995

· « Занимательное  азбуковедение»  Москва. Просвещение. 1991
· М.М.Безруких, Т.А.Филиппова. «Ступеньки к школе. Учимся рассказывать  по картинкам.»  Москва, Издательство «Дрофа» 2001.

· М.М.Безруких, Т.А.Филлипова. «Ступеньки к школе. Азбука письма.» 

            Москва,  «Дрофа»,  2000.
· М.М.Безруких, Т.А.Филиппова. «Ступеньки к школе. Тренируем   

             пальчики.  Москва,  «Дрофа», 1999

· Новотворцева Н. Развитие речи детей: Пособие для родителей и педагогов.- Ярославль: «Академия развития», 1997 

Требования к выпускникам «Студии развития» по разделу

«Развитие речи и  руки»
- знать на пересказ новые 3-4 сказки;
- уметь строить  диалогическую и монологическую речь;
- уметь выполнять новые упражнения для  пальцев и кистей рук;

- уметь понимать учебную задачу и выполнять её самостоятельно;

- уметь вежливо общаться со взрослыми и сверстниками;
                             Тематическое планирование раздела

«Развитие речи и  руки»
	№
	                                 Тема  занятий

	1
	Пальчиковая гимнастика с учебными предметами. Составление квадрата и треугольника из спичек. Рисование фигур.

	2
	Пальчиковая гимнастика с учебными предметами. Составление кубика и трапеции из спичек. Работа с пластилином.

	3
	Пальчиковые игры с элементами самомассажа. Составление из спичек – очки. Рисование – клубочки.

	4
	Потешки на ладошке. Составление прямоугольника и ромба из спичек.Аппликация.

	5
	Потешки на ладошке. Составление из спичек – мельница. Работа с   пластилином.

	6
	Мы играем! Составление из спичек – машина. Штриховка.

	7
	Мы  рисуем! Составление из спичек – рожица. Продолжи узор!

	8
	Моем и стираем – маме помогаем! Составление из спичек – колодец. Аппликация.

	9
	Пилим и строгаем – папе помогаем! Составление из спичек – лопатка. Работа с пластилином.

	10
	Мы принимаем гостей. Составление из спичек – табуретка, телевизор. Плетение из полосок бумаги.

	11
	Осенняя прогулка. Составление из спичек – окно. Нарисуй такую же фигуру.

	12
	Зимние забавы. Составление из спичек – санки. Оригами.

	13
	Весна пришла. Составление из спичек – лодка, пароход. Оригами.

	14
	Летние радости. Составление из спичек- бабочка. Аппликация.

	15
	Дары леса. Составление из спичек – грибок, ёлочка. Штриховка.

	16
	Морские приключения. Составление из спичек  - лодка с парусом. Продолжи узор.

	17
	Домашние животные. Составление из спичек – кроватка. Штриховка.

	18
	Дикие животные. Составление из спичек – рыбка, жук. Работа с пластилином.

	19
	Зоопарк. Составление из спичек – качели. Конструирование.

	20
	Внимательные пальчики. Составление из спичек – башня. Нанизывание пуговиц.

	21
	Наши пальчики считают. Составление из спичек – самолёт. Работа с пластилином.

	22
	Пальчиковая азбука. Составление из спичек – ракета. Нарисуй такую же картинку по клеточкам.

	23
	Пальчиковая азбука. Составление из спичек – танк. Аппликация.

	24
	Изображение предметов, явлений. Составление из спичек – часы. Графический диктант.

	25
	Инсценирование стихов.  Работа с пластилином. 

	26
	Пальчики рассказывают сказки. Аппликация. Итоговое занятие.


3. «Ритмическая мозаика» (26 часов)
Развитие движений у детей – это естественный процесс, аналогичный развитию речи. Природа одарила детей в раннем и дошкольном возрасте замечательной способностью, облегчающей процесс освоения, как движения, так и речи – способность к подражанию. 

«Ритмическая мозаика» - овладение свободой движения под музыку, это забавные игры и пляски, образные этюды, в которых ребенок может выразить свое собственное восприятие музыки и свою неповторимую индивидуальность, «учиться мыслить» своим телом.

Используя «Ритмическую мозаику», педагог получает возможность развивать музыкально-пластические способности, двигательные навыки и умения в процессе игрового общения с детьми.

Цель: психологическое раскрепощение каждого ребенка.
Задачи в области развития двигательной сферы:

- умение соотносить движение с музыкой;

- развитие двигательных качеств (координация, ловкость и точность    движений, гибкость, пластичность, выразительность);

- формирование двигательных навыков и умений в различных видах упражнений;

- обучение детей ориентировки в пространстве.

Занятия проводятся в форме игрового общения. Основное внимание уделяется созданию радостной и непринужденной обстановки, способствующей воспитанию у детей уверенности в собственных возможностях.

Учебно-методическое обеспечение:
· Учебно-методическое пособие по программе

          А. М. Бурениной «Ритмическая мозаика»
          Санкт-Петербург 1994г.

· Музыкально-двигательные упражнения в детском саду.

     Составитель:  Е. П Раевская и др. – 3-е изд., дораб. 

     Москва,  Просвещение, 1991г.

· Детские подвижные игры народов СССР

     Составитель: А. В. Кенеман; под ред. Т. И. Осокиной. 

      Москва,  Просвещение, 1989г.
Требования к выпускникам «Студии развития» по разделу

«Ритмическая мозаика»
-знать правила сохранения  и укрепления своего здоровья ;

- уметь выполнять упражнения на основе наглядного образца и по 

  словесному указанию;

- уметь слышать, понимать учебную задачу и выполнять её.
       Тематическое планирование занятий «Ритмическая мозаика»
	№
	        Тема  занятий

	1
	 Весёлые путешественники.

	2
	 Рыбачок.

	3
	Марш (на муз. Свиридова)

	4
	Чебурашка.

	5
	Белые кораблики.

	6
	Чунга-Чанга.

	7
	Кузнечик.

	8
	 Вместе весело шагать.

	9
	 Мячик.

	10
	 Антошка.

	11
	 Красная Шапочка.

	12
	 Если добрый ты.

	13
	Три поросенка.

	14
	Ки-ко-ко ( птичий двор)

	15
	Маляры.

	16
	Полька.

	17
	Калинка.

	18
	Светит месяц.

	19
	Красный сарафан.

	20
	 Цирковые лошадки.

	21
	Танцкласс.

	22
	 Волшебный цветок.

	23
	 Мельница.

	24
	 Морячка.

	25
	Танцуйте сидя.

	26
	  Игра с мячом.


Ожидаемый результат выпускников «Студии развития»:

· эмоциональное благополучие и интерес к занятиям;
· желание посещать образовательное учреждение, а в будущем – школу;
· подготовка дошкольников к  обучению в школе;

· успешность процесса адаптации будущих первоклассников.

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ПО ПРОГРАММЕ 
	№

п/п
	Виды деятельности
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Групповое родительские собрания с приглашением  психолога, учителя начальных классов. 
Психолого-социальная готовность ребенка к школе.
	Октябрь
	Педагог-психолог

	2.
	«Развитие познавательных процессов  у детей дошкольного возраста» (тестирование)
	Март-апрель
	Педагог-психолог

Воспитатель

	3.
	Организация консультативного пункта для родителей будущих первоклассников
	В течении года

	Учителя начальных классов

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	4.
	Родительское собрание «Как готовы к школе выпускники дошкольных образовательных учреждений»
	Май


	Педагог-психолог


Рекомендуемая литература
  для проведения собраний,
индивидуальных консультаций  с родителями будущих первоклассников.
1. Безруких М.М., Ефремова С.П. Как получить пятёрку за здоровье. Тула, «Арктоус»,  1996г.









2. Безруких М.М., Князева М.Г., Если ваш ребёнок левша. Тула, «Арктоус», 1996 г.    
3. Виноградова Н.Ф., Жеурова Л.Е. Готов ли ваш ребёнок к школе? Советы педагога и психолога. М., Просвещение, 1992 г.


4. Парамонова Л., Головлёва Н., 100 тестов и заданий по чтению, письму и математике для подготовки ребёнка к школе. ООО «Аквариум-Принт», 2005
5. Фромм А., Азбука для родителей. Москва, «Прогресс», 2001 г.
6. Фурутан А.А., Практические советы родителям. Москва, «Прогресс», 2003г.
